
Instytucje świadczące pomoc dla osób i rodzin dotkniętych przemocą :

1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jasionówce – ul. Rynek 19 pok. 3 i4 
poniedziałek – piątek  godz. 7,30  - 15,30

      tel.  85 72 780 44 i lub  85 72 789 42

2. Urząd Gminy Jasionówka  - Zespół Interdyscyplinarny  , ul. Rynek 19 tel. 85 72 780 42
    Przewodnicząca Zespołu Marzena Bieniasz

3. Punkt Konsultacyjny  ul. Rynek 19  czynny we wtorki w  godz. 16 - 18
     Specjalista psychoterapii , uzależnień, współuzaleznień i przemocy w rodzinie

4. Gminna Komisja  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
       ul. Rynek 19 , tel. 85 72 780 30

5. Posterunek Policji w Knyszynie – dzielnicowy  Jasionówka 
     tel. 85 67 041 26 lub  606 653 335

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mońkach
     ul. Aleja Niepodległości 3  tel. 85 71 661 00     

7. Komenda Powiatowa Policji w Mońkach 
    ul. Aleja Niepodległości 7 tel. 997

8. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna nr 1 
     Białystok, ul. Piotrkowska 2 tel. 85 744 53 50 

9. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
       dla Dzieci i Młodzieży z Zaburzeniami Emocjonalnymi 
       Białystok, ul. Mickiewicza 31/2 tel. 85 732 86 66 

10. Młodzieżowy Ośrodek Konsultacji i Terapii (MOKiT) 
       Białystok, ul. ul.Nowogródzka 5/1 tel. 85 6750387 

11. Młodzieżowy Ośrodek Terapii i Readaptacji ETAP 
       Białystok, ul. Włókiennicza 7 tel. 85 744 52 24 

12 . Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR 
        Białystok, ul. Berlinga 8 tel. 85 651 65 64 

13 . Ośrodek Interwencji Kryzysowej (OiK) 
        Białystok, ul. Włókiennicza 7 tel. 085 744 50 27 lub 28 

14. Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny 
        Białystok, ul. Gajowa 79 tel. 85 6525494 

15. Ośrodek Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży "Eureka" 
       Białystok, ul. Wesoła 17/1 tel.85 74 22 788, 

16. Integra - Pracownia Psychoterapii i Psychoedukcji 
       Białystok ul. Warszawska 34 tel. 608 686 376 



17. Klub Rodzin Autystycznych "Dzieci z Zaczarowanego Lasu", który działa w ramach   
        Fundacji na Rzecz Powiatu Monieckiego   kontakt 19-100 Mońki ul. Słowackiego 5A,  
        tel. 501 816 846, 

18 . Powiatowy Zespół Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych w Mońkach, 
        ul. Tysiąclecia 15, 19-100 Mońki tel. 85 716 25 44 , 12. 

Ośrodki udzielające schronienia dla osób doświadczających przemocy – woj. podlaskie

1. Dom Matki i Dziecka  Nazaret  Wasilków ,  ul. Kościuszki 2,
tel.85 71 945 00

2. Dom Samotnej Matki i Dziecka w Supraślu , ul. 3 Maja  5 B
tel. 728 594 175 

3. Katolicki Ośrodek Wychowania i Terapii Uzależnień w Czarnej Białostockiej
tel. 85 71 032 41

4. Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Tysiąclecia 15 / w zasobach PCPR Mońki/ 
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